Oktober 2023

V ° - ‘\\

4 BLO}>

%\x‘n}/
zeitgemiifie Kita- und Schulverpflegung fiir Berlin und Brandenburg rT—

Drei Kobche GmbH, Bennostrafie 2 in 13053 Berlin, Telefon: (030) 99 27 33 2-0
Fax: (030) 99 27 33 22-0, E-Mail: kundenservice@drei-koeche.de, Web: www.drei-koeche.de

Anderungen Vorbehalten

MENU: 1 - - MENU: 2 -
BARENHUNGER % % KOHLDAMPF S'EJ
Nach DGE- o L Der Zusatz zu ) o Na:: h Do o @
= iy 5 g | meiedrhen 5 § ey ) 5 5
(@)) +— ion nach = c = c . manchmal vegane O e
@® © ohne Schwemeﬂelsc Q o) Q o) vegetarisch Weltreise Q S
= | O < \V < XY < X
e S S . . A S
S
cC 02 ............... ................ ................
o : : : :
S e — : : N S
(@)
g o o
| lag aer aeutschnen Einhnert
D
O
- Mohreneintopf . a VB Apfel VB |Ratatouillegemiise
§ 04 mit Kartoffelwdrfel (Paprika, Zucchini, Aubergine, Tomate, Zwiebel)
= * |Vollkornbrot mit Kiirbiskernen . aab VB Gemuse VB (Vollkornreis
= L : :
= Bratwurst vom Schwein 8 S Zitronenquark - g : VB |Linsen-Eintopf
17 BratensoRe agji |V (Linsen, Méhren,Sellerie, Lauch, Kartoffelwiirfel)
b 05. SRS S—— R S—
= Sauerkraut LV Gemiuse . VB (Vollkornbrétchen
8 Kartoffeln g VB : : : :
Nudel-Tomaten-Auflauf . agd | F Rote Bete-Apfel- .V |Gemise-Knusperbagel - acg |V
G) ;...........................; ............... ) E E ) :......................q:_ ................
L 06 mit Lachs Salat mit Paprikarahmsol3e . ag VB
qu ' grine Krautersol3e ag V Sonnenblumenkerne Ofenkartoffeln mit geriebenem Gouda g VB
Gelbe Erbseneintopf . ai VB Birne VB |Vollkorn-Spirelli
g (Erbse, Kartoffel, Karotte, Lauch) Spinatsofe
cC 09 ............... ................
CED Vollkornbrot mit Kiirbiskernen . aab :VB Gemise . VB
o Hahnchenbrust G Bananenquark g : VB |Griinkohl-Getreide-Béllchen o a vV
g 10 BratensoRe agji |V Krauter-SoRe - a |V
5 * [Maisgemiise VB Gemiise VB |Gemise-Zartweizen ai VB
= Kartoffeln . VB
- Kartoffelpfanne "Western"-Art ag VB Honigmelone VB |Krauter-Sojarahm-Kohlrabi
§ 11 (Zwiebel, Brokkoli, Paprika, Bohnen, Kase, Kartoffel) mit Fingermdohren
-g Fladenbrot ak VB Gemiuse VB [(Backkartoffeln VB
= Lasagne "Bolognese"-Art acgi | RB Panna Cotta gV |Mediterrane Gemiisepfanne €N ai
Q . . . ...........................................
o (Rlnderhaclfﬂelsch., Nudel, Tomate, Zwiebel, Gemiise VB |Ciabatta
o | 12. |Wurzelgemise, Kase) S N |
(- : : :
(@) ........................................... .. ................
a
Backfisch ad | F | WeiBkraut-Karotten- . : V |Grinkernragout N
c) . ;...........................; ............... i E . . . \ | I
S5 Meerrettich-Senf-Sol3e agji Vv Salat mit (Grinkern, Tomate, Zwiebel, Wurzelgemuse) 2
f{ ~ |Mohren VB | Sonnenblumenkerne Penne
Kartoffeln . VB
Krauterquark g VB Obstdes Tages | VB |[Mexikanischer Bohneneintopf
ol T R ‘ :
c | 16. Salzkartoffeln . VB (Bohne, Tomate, Zwiebel, Mais, Kartoffel, WurzelgemUse)g
o | | ] ]
= Gurkensticks LV Gemiise . VB |Brot - aad | VB

Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
Rindfleisch RB
mit Farbstoff Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse) Eier (-Erzeugnisse) I |Sellerie (-Erzeugnisse) Schweinefleisch SB
mit Konservierungsstoff Roggen Fisch (-Erzeugnisse) ] | Senf (-Erzeugnisse) Gefligel GB
mit Antioxidationsmittel Gerste Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) Fisch FB
|
m

Kennzeichnungsptlichtige
Zusatzstoffe

Allergen-Kennzeichnung

Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/ka/l uegetansch VB
Lupinen (-Erzeugnisse)

geschwarzt Dinkel Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)

gewachst Kamut grune BIO DE-OKO-044
mit Phosphat EU Verordnung dber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten Schrift

1
2
3
5 |geschwefelt Hafer Soja (-Erzeugnisse)
G
7
8




OCHE

zeitgemiifie Kita- und Schulverpflegung fiir Berlin und Brandenburg

Oktober 2023

4 \
/B0
(BF

y
XKG Oio»Vetmdnung/

Drei Kobche GmbH, Bennostrafie 2 in 13053 Berlin, Telefon: (030) 99 27 33 2-0
Fax: (030) 99 27 33 22-0, E-Mail: kundenservice@drei-koeche.de, Web: www.drei-koeche.de

Kennzeichnungsptlichtige

Anderungen Vorbehalten
MENU: 1 MENU: 2
BARENHUNGER 3 I3 KOHLDAMPF 3
c c c
Nach DGE- © @ T o O sl (D52 © ©
E Qualhitasrndarg 55| e 5 5 Sualttsstace), 5 5
®) = Region nach 5 = 5 c manchmal vegane 5 c
@ © = o = o Weltreise = o)
= | O < X < ¥ < ¥
> Gefligel-Wurstgulasch a8 G Vanillepudding g VB |Romanesco-Kase- ag iV
% | 17 |(Gefligeliagdwurst, Tomate, Zwiebel) ] SBNNESORE B
2 _ : .
Q Vollkornnudeln a : VB Gemuse : VB |Vollkornreis : VB
D Relbekase ............. gVB .......................................
- Eierfrikassée acgj  V Weintrauben . VB |Gebratenes Gemiise
§ 18 Mé&hren & Erbsen ' ' vV : (Paprika, Tomate, Mais, Zucchini, Zwiebel)
-g Kartoffelstampf g VB Gemise . VB |Kokos-Dip
——— | -
g Rindergeschnetzeltes a i RB |Mango-Joghurt-Dessert: g : VB |Gemusepfanne
2 | 1o, |(RINCHCISCRWEITEL ZwiEhel, Champiano L [pratesssese
S spreff 2 229...¥B. Cemlse R Re's
Gegrilltes Lachsfilet ad F Mohrensalat ~ V [Nudeln
G) . , ............... mlt : )
© Spinat-Rahm-Sol3e ag :VB Gemuse-Sol3e
212001 Sonnenblumenkerne i i |
th’ Salzkartoffeln VB (Mais, Karotte, Sellerie, Lauch, Zwiebel)
= TomatensoRe ai VB Apfel VB
€ | 23. |Spirell B VB S
E geriebener Gouda 0 9...VB. Gemduse L S A—
. Currywurstscheiben ai8 | G Schokopudding g VB
& . s S e
T In Ketchup-Sol3e
2124, e
.g Ofenkartoffeln . VB Gemise . VB
. Eierkuchen acg | VB Banane VB
O ............................................ E .......................................
S :
g | 25, |Vanillesose o R e T
-§ Gemiise . VB
e aglv ..... | -
> Grine Bohneneintopf ai | RB Kirschjoghurt | g : VB
2 | g |mitRindfieisch :'
S - | Rindficisch, Bohne, Karotte, Sellerie, Lauch, I s " g e
c Gemduse i VB
8 Kartoffel) S b
Vollkornbaguette a VB
Paniertes Fischfilet ad | F Gurkensalat v
c) I S : ............... mit . - - e ot - S tets
.g 27. Pilisofe 29 Y51 sonmenblumenkerne ...l
i Kartoffel-Mohren-Piiree g VB
Gurkensalat LV
= Vegetarisches Steak (Milchbasis) aadcg V Honigmelone VB
£ | 30. |ZwiebelsoRe agi Vo I
= Kaisergemise i VB Gemise . VB ]
Vollkornreis VB
@ PPY HALLOWE
g
2 | 31. #gxgﬂ Rindergulasch . RB Milchreis g VB
o SSUE SRN 0 PR
= Paprikagemise . VB il feuerrslen {funbeeren
Spatzle acg VB Gemduse : VB

Allergen-Kennzeichnung

Lebensmittelinhaltsstoffe

BIO

mit Phosphat

Zusatzstoffe Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| c |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) ] | Senf (-Erzeugnisse) Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel jac|Gerste r [Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | | Schwefeldioxid und Sulfite=10mag/fkg/ vegetarisch VB
6 |geschwarzt ae|(Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose )| m [Lupinen {-Erzeugnisse) Vegan =
7 [gewachst af |Kamut grine  _ -
8 EU Verordnung iber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten Schrift BIO DE-OKO-044




