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Käsesoße "Roquefort-Art" a g VB Obst des Tages VB Deftiger Kohlrabieintopf a i VB

Vollkornpenne a VB Vollkorn-Baguette
a ab 

ae
VB

VB

Gulasch vom Schwein a g SB Vanillepudding g VB Schupfnudeln a c g i VB

Möhren-Lauch-Gemüse VB Ajvar-Frischkäse-Soße a V

Salzkartoffeln VB Gemüse VB Ruccola V

Kaiserschmarrn a c g VB Obst VB Blumenkohlröschen in Rahm a g VB

Vanille-Quark-Creme g VB mit einem Mischgemüse-

Gemüse VB Kartoffel-Püree g VB

Gemüsesuppe a g i V (Erbse, Mais, Möhre)

Geflügel-Cevapcici a G Himbeerquark g VB Linsen-Dal a g V

Letschosoße a V (Tomate, Zwiebel, rote Linse, Karotte, Kokos, Kartoffel)

Gemüsebulgur a i VB Gemüse VB Berberitzen-Joghurt-Dip g V

Pide a k VB

Gemüse-Koriander-Pfanne a g i d F Bunter Vitaminsalat V Gemüse-Dino a c g V

mit Lachs mit Kräutersoße "Frankfurter Art" a g V

(Kartoffel, Staudensellerie, Zucchini) Sonnenblumenkerne Reis mit Mais VB

Honig-Soja-Soße f V

Florentiner Soße a g VB Nektarine VB Babykarotten a g VB

(Spinatsoße) in Petersiliensoße

Spirelli a VB Gemüse VB Schwenkkartoffeln VB

Brühreis i G Aprikosen-Joghurt g VB Vollkornnudel-Auflauf a g V

mit Huhn und Gemüse mit Sahnesoße und Grillgemüse

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB Tomaten-Frischkäse-Dip a i VB

Nudeln a VB Obst VB

Tomatensoße a VB

geriebener Gouda g VB Gemüse VB

Boulette vom Schwein a c g i S Schokopudding g VB

Rahmgemüse a g VB

(Erbse und Möhre) Gemüse VB

Quetschkartoffeln g VB

Fischstäbchen a d F Gurkensalat V

Ketchupsoße a V
mit 

Sonnenblumenkerne

Salzkartoffeln VB

Gurkensalat V
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Tortellini-Auflauf a g VB Obst des Tages VB

mit einer Tomaten-Sahne-Soße

und Käse überbacken Gemüse VB

Romanesco a g V Milchreis g VB

in Sahnesoße

Vollkornspiralen a VB Gemüse VB

Pizza "Vegetale" a c g j V Obst VB

(Zwiebel, Paprika, Mais, Zucchini)

bunter Salat V Gemüse VB

Spaghetti a VB Apfel-Blaubeer-Dessert g VB

"Bolognese Art" a i RB

(Hackfleisch, Zwiebel, Möhre, Sellerie) Gemüse VB

Gouda, gerieben g VB

Gebackenes Lachsfilet a d F Möhrensalat V

Spinat-Hirtenkäse-Soße a g VB mit 

Salzkartoffeln VB Sonnenblumenkerne

Linseneintopf a i VB Obst VB

(Tellerlinse, Karotte, Sellerie, Lauch, Kartoffel)

Brot a ab VB Gemüse VB

Salatteller "Mista-Art" g G Erdbeer-Vanille- g VB

mit Hähnchenbruststreifen Creme

(Hähnchen, Blattsalat, Tomate, Gurke, Parrmesan) Gemüse VB

Baguette a ad VB

Fruchtkaltschale a V Obst VB

(Aprikose, Stachelbeere, Pfirsich, Grieß)

Milchbrötchen a c g VB Gemüse VB

Bauernfrühstück a c g VB Milchgrieß g VB

(Karoffelscheibe, Paprika, Tofu, Zwiebelwürfel, 

Rührei)

Ketchupsoße a VB Gemüse VB

Spaghettisalat "Toscana Art" g d F Tomatensalat V

mit Thunfisch
mit 

Sonnenblumenkerne

(Spaghetti, Mozzarella, Cherrytomate, Schluppen, 

Mais)

Kartoffelgulasch a g  i VB Obst VB

mit buntem Gemüse

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB
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