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Anderungen Vorbehalten

BARENHUNGER gC_,J gC_,J KOHLDAMPF gC_,J
hach bt ) GC‘) Der Zusatz zu Q GC') Quarl\:fefrsggf&m ) GC"
E g::lgiingzsgaggé % S Menii 1 oder Meni 2 % S die vegetarische fnd GCJ S
o E Region nach 9 o 9 o manchmal vegane 9 o
G o @ g @ g Weltreise @ g
= | O < 7 < X < Y
- Gemiuseragout (Erbse, M6hre) agj VB Tafeltrauben . VB |Gebackenes acg VB
O ........................... ,. ............... : .-~ ................
g 01 mit gekochtem Ei . ¢c iV Kartoffel-Blumenkohl-Gratin
.§ Sl e VB CartEE VB (Kartoffel, Blumenkohl, Karotte, mit Kase Uberbacken)
. ............... | e ......... gVB
= Geflugelwurstgulasch ai | G Schokopudding g : VB |Ratatouille-Pfanne ag V
-7) . . L s E. ............... : : -.....................E ................
S | 02 (Geflugeljagawurst, Zwiebel, Tomate) (Zucchini, Aubergine, Zwiebel, Tomate, Paprika, Hirtenkase)
(= R SO ................
S Spirelli a | VB Gemiise . VB [Ofen-Sahne-Kartoffeln ag VB
QA | e e 0 PR A—
o Lachs-Sahne-Sol3e adgi F Mohrensalat V |Gelbe Erbseneintopf ai VB
g 0 (Lachswirfel, Paprika, WeiRkohl, rote Zwiebel. Erbse, Dill)  Hii ............... B -~ ................
- Vollkornreis i MB_|  Sonnenblumenkerne | "V |Vollkornbrot mit Kirbiskernen .aab i VB
5 TomatensoRe a VB Tagesobst VB |Kartoffel-Brokkoli- acg VB
2 | og. [Spiralen B VB ] TOMAtEN-AUflAUT T
§ * |geriebener Kase . g VB Gemuse . VB |mit Bechamelsol3e S
' : : und Kase
o Barbeque-Hahnchen-Pfanne a G | Birnen-Vanille-Quark : g : VB |Falafelballchen a VvV
g (Hahnchenfleisch, Zwiebel, Bohne, Paprika, Mais, Tomate, i : : Ajvar-Dip a """"""""" V """
c | 07 IHomig) ] e
e Reis . VB Gemise : VB |Gemdusebulgur ai VB
e
(&
o
= | 08.
=
> Gemuse-Rindergeschnetzeltes agi | RB MilchgrieR ag: VB [BalkansoRe ai | VB
§ (Rindfleischstreifen, Zwiebel, Pastinake, Sellerie, Karotte) | (Zwiebel, Tomate, Paprika, Mais, Bohne, Erbse) """""""""""
o | 09. R
= Spatz2le i acg VB Gemise i VB |Spaghetti a VB
S NN S ——
| geriebener Kase . g VB geriebener Gouda . g VB
5 Wildlachsfilet ad F Gurkensalat V |Nasi Goreng mit Tofu aif VB
cs ............................................ : . . . ----.------------.----ré ................
_% 10. |KrauterrahmsoRe ag V (Reis, Paprika, Pilz, Karotte)
x Kartoffelstampf 8. VB.| Sonnenblumenkerne . V |SojasoBe -5
Vollkornnudeln a VB Apfel VB [Kartoffel-Gemuse-Pfanne ai | VB
g Gemiise-Kase-SoRe .agivel ] "WeStEN"-Art T
é 13. 5 Gemise . VB |(Kartoffel, Kidneybohne, griine Bohne, Mais, Tomate, Hirtenkése) :
Vollkornbrot aab | VB
5 Donerteller G Kirsch-Bananen- g : VB |Linseneintopf ai VB
| 1 e 5 _ R
@ | 14 |Donerfleisch, Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Zwiebel Joghurt mit Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch
c . AR S
%’ Krauter-Knoblauch-sauce Qi Yo Gemduse . VB [Vollkornbrot mit Sonnenblumenkerne aab : VB,
Fladenbrot aab VB
T Ruhrei cg |V Pflaume VB |Asiatische Gemiise-Bratnudeln aif i Vv
@) ) SR SO : ) _ R SR
=z | 15. |Rahmspinat i ag._ivB.\ i (Nudel, Erbse, Sojasprosse, Karotte, Sellerie) {0
= Salzkartoffeln VB.. Gemiuse VB |milde Sweet-Chil-Soe af ..V
= ROstzwiebeln a V

Kennzeichnungsptiichtige
Zusatzstoffe

Allergen-Kennzeichnung

Lebensmittelinhaltsstoffe

BIO

Rindfleisch

RB

mit Farbstoff

Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)

Eier (-Erzeugnisse)

Sellerie (-Erzeugnisse) Schweinefleisch

5B

mit Konservierungsstoff

Roggen

Fisch (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse) Gefliigel

GB

mit Antioxidationsmittel

Gerste

Erdniisse (-Erzsugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse) Fisch

FB

geschwefelt

Hafer

Soja (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kag/

VB

geschwarzt

Dinkel

Milch (-Erzeugnisse einschliellich Lakiose)

]

]

k

|
m

vegetarisch
Lupinen (-Erzeugnisse) =

gewachst

Kamut

STUNS - BIO DE-OKD-044

mit Phosphat

EU Verordnung dber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kdnnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten
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MENU: 1 - - MENU: 2 -
BARENHUNGER £ £ KOHLDAMPF £
Q 5) O] Q Nach DGE- Q )
2| 5
IC_U 8 Region nach % g % g Weltreise %:) g
g Rindfleischstreifen in Sahnesol3e . ag RB Vanillepudding g VB |Gemulse-Rahmsol3e ag VB
@ | 16. |(Rindfleisch, Zwiebel, Brokkoli, bunte Mghre, Sahne) A S— | (TOMate, Paprika, Schote, Bohne, Mais, Mozzarella) T
S Kartoffel-Blumenkohl-Kase-Paree - 38 9.8 cemuse VB |Gabelspaghew "
- ' ﬁ ﬁ !
. Backfisch ad F Blattsalat mit vV |Kartoffelsuppe ai VB
£ | 17. |KrautersoRe mit Wurzelgemiisesreifen ..alg VB Dressing . |(Kartoffel, Mdhre, Sellerie, Porrée) e
T Reis "Risi Bisi" (Reis, Erbse) . VB | Sonnenblumenkerne .V |Vollkornbrot aab | VB
| [Mohreneintopf 2 Vel eime Ve Pilz-Rahm-Sofie 29 VB
g 50. |mit Kartoffelwiirfel : : (Champignon, Zwiebel, Schluppe, Sahne)
§ T a ab ........ VB o VB volomspraen = aVB
. Klopse vom Schwein acg S Milchreis g VB |Gemuseschaschlik V
G | 5 [KouBsErEEATE PO o-Fict i Fepri, KarbiEseheie AriERE)
@ Fingermdhrchen . VB Gemise . VB |Paprika-Letscho-Sof3e a | VB
e @otepree = g ............ VB . a\/B
- Eierpfannkuchen acg VB Aprikose VB |Bunte Gemusepaella aa:]d C M
S | g, [Afeimus S | Michschnetzel, Reis, Paprika, Tomate, Mals, Bohne, zwiebe)
EF R e Gemuse SR oourtsole g.. VB,
= Gemtusestppchen aig |V
| |Rindergulasch agi RB|  Fruchiquark g VB |Champignon-Paprika- Ay v
E (Rindfleisch, Zwiebel, Balkangemise) : : Sz
qg) 23 gelber Reis ............................ VB Gemuse VB AIOII-DIp Cg ............. V ......
8 S S : : e VB
Fish & Chips ad @ F We'Bkraq“;'aKTam“en' V |Makkaroni a VB
o (Fischnuggets, Kartoffelecken) ‘ o sone o= T e
'Lc::_) 24. ~emouladensoge Cgv ..... o ...... V ...... N R (e T S
U \/ ..... .......................................
=L Grine Bohneneintopf . al ?VB Apfel VB Mango-Ingwer-Ragout ag |V
€ | 27. |Vollkorn-Baguette ..aab 1 VB | (MBhre, Zucchini, Kichererbse, Brokkoli, Zwiebel) P
2 R N Gemuse roter Vollkornreis i Y B
o> Schweineschnitzel a | S Erdbeerjoghurt g VB |Grillgemuse in Sof3e a VB
E RahmsoBe BN i (Zucchini, Paprika, Zwiebel, Tomate) T
E) 28. Brokkoli VB Gemuse Tomatenbulgur a | VB
A cboren S VB ...........................................
£ | |Salzkartoffeln a_ VE|  Honigmelone Ve |Tomaten-Frischkase-SoBe LAV
g 29 |Krauterquark ag VB bunte Nudeln ai i VB
g o VB oo S e R S
ot Hackfleisch-Nudel-Auflauf agi  RB |Schoko-Vanille-Pudding: g = V |Serbischer Bohneneintopf ai VB
E 30. |(Penne, Rinderhackfleisch, Zwiebel, Tomate, Kase) E : (weil3e Bohne, Karotten, Paprika, Zwiebel, Kartoffel, Tomate)
B| [romsemte ) I O ) o
o Fisch-Rahm-Eintopt ~~~~  § adat F. Tomatensalat VB |Romanesco-Sahne-Sofe ag VB
% | 31, (Wid/Seelachs, Karotte, Kartofel, Zwiebel, Sane) . Pemne G M
i Baguette _ aab .VB Sonnenblumenkerne \ .

Kennzeichnungsptiichtige
Zusatzstoffe

Allergen-Kennzeichnung

Lebensmittelinhaltsstoffe

BIO

Rindfleisch

RB

mit Farbstoff

Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)

Eier (-Erzeugnisse)

Sellerie (-Erzeugnisse) Schweinefleisch

5B

mit Konservierungsstoff Roggen

Fisch (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse) Gefliigel

GB

mit Antioxidationsmittel Gerste

Erdniisse (-Erzeugnisse)

Fisch

FB

geschwefelt Hafer

Soja (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/

VB

geschwarzt Dinkel

Milch (-Erzeugnisse sinschlieflich Laktose)

i

]

k [Sesam (-Erzeugnisse)
| vegetarisch
m -

Lupinen {(-Erzeugnisse)

gewachst Kamut

grune

mit Phosphat

EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten

Schrift

= BIO DE-OKO-044



