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Anderungen Vorbehalten
BARENHUNGER E E KOHLDAMPF E
DEh bek Q 5 Der Zusatz zu ©» O s Q 5
= i e S 5 Mend 1 oder M 2 S 5 Rolarerndag c S
@) % Region nach g CE?- g CEL mans\l/'\;\:rl‘e\'{sgane g g
= | a < 9 < 8 < ¢
o TomatencremesoRe ag VB| Obstdes Tages EVB _________________________________
I Spiralnudeln | VB ' '
= | 9o |2PIIa nch G e T S
2 Gouda, gerieboen g VB] S T
Rindergulasch ag RB| Vanillepudding : g VB |Gemusecurry agi VvV
3 ine Boh VB (Blumenkohl, Brechbohne, Zwiebel, Paprika,
% pg. (UG BOANER 20 I T Sonnenblumenkern)
A Spatzle acg VB, VB [Couscous ~a VB
< Milchreis g VB] Apfel VB |Ratatouillegemiise ag VvV
2 o4 Kirschsoe i VB | L (Paprika, Zucchini, Aubergine, Tomate, Zwiebel) =
= R R S - VB |Vollkornreis - a VB
= Gemusesuppe agi V e
§ Bratwurst vom Schwein 8 . S| Zztronenquark g VB|Linsen-Dal ag V.
E 05 Bratensote agji: VvV N (Tomate, Zwiebel, rote Linse, Karotte, Kokos, Kartoffel) =
E - |Sauerkraut VvV VB |Fladenbrot ak VB
O Kartoffeln VB
_ Nudel-Tomaten-Auflauf agd F_ Rote Bete-  V |Gemiise-Knusperbagel acg V.
S 06 mit Lachs Apfel-Salat s Frischkase-Dip ag VB
L"T’ " |grine Krauterso;e ag Vv mit Sonnen- Paprika-Ofenkartoffeln mit Gouda g VB
blumenkerne
o Gelbe Erbseneintopf _ai VB Birne VB |Vollkorn-Spirelli a VB
g 09 (Erbse, Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch) e Florentiner SpinatsoRe ag VB
2 - |Vollkornbrot mit Karbiskernen aab VB| e, e
= Hahnchenbrust G | Bananenquark | g VB |Griinkohl-Getreide-Ballchen acg V.
2 | 10 Bratensol3e agji v e 8 Krauter-soe ag Vv
S " |Maisgemise i VB | Gemuse-Zartweizen ai VB
Q Kartoffeln VB
- Kartoffelpfanne "Western"-Art ag VB| Honigmelone VB Krauterrahmkohirabt -~~~ ag VB
9 (rote Zwiebel, Brokkoli, Paprika, Bohne, Hirtenkase, 5 mit Fingermahren
s | 11.. |Kartoffefy - @ =T e e e
= Fladenbrot _ak VB Backkartoffen ... VB
If Lasagne mit Hackfleisch acgi RB| Schokopudding g VB |Mediterrane Gemiisepfanne aig V.
- (Rinderhackfleisch, Nudel, Tomate, Zwiebel, B .
c | 12. ) ) Ciabatta a VB
c Wurzelgemuse, Kase) L1 E e e
= N M N S s
o Backfisch ad  F Weilkraut- V |Griinkernbolognese ai (VB
S 13 Meerrettich-Senf-Solie agi V| Karotten-Salat | = (Grankern, Tomate, Zwiebel, Wurzelgemtise) ¢ &
z ' \Méhren. VB| mit Sonnen- Penne a VB
Kartoffeln VB blumenkerne 5
Krauterquark g VB| Obstdes Tages VB |Mexikanischer Bohneneintopf ai VB
3 - Salzkartoffeln VB (Bohne, Tomate, Zwiebel, Mais, Kartoffel, Wurzelgemuse)
- L —— R
= Gurkensticks -V Brot aad VB
Gefliigel-Paprikagulasch a G Milchreis g VB |Romanesco-Kéase- ag V
O || : S
g . (Geflugel, Paprika, Tomate, Zwiebel) I SahnesoRRe
.éf’ Vollkorn-Kase-Spéatzle acg VB Vollkornreis VB

Kennzeichnungsptiichtige
Zusatzstoffe

Lebensmittelinhaltsstoffe

BIO

Allergen-Kennzeichnung

Rindfleisch

RB

mit Farbstoff

Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)

Eier (-Erzeugnisse)

I [Sellerie (-Erzeugnisse)

Schweinefleisch

SB

mit Konservierungsstoff jab

Rogoen

Fisch (-Erzeugnisse)

I |Senf (-Erzeugnisse)

Gefligel

GB

mit Antioxidationsmittel

Gerste

Erdniisse (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Fisch

FB

geschwefelt

Hafer

Soja (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l

uegeta risch

VB

geschwarzt

Dinkel

C
d
r
f
t

Milch (-Erzeugnisse_esinschlielich Laktose)

i
]
K
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Lupinen (-Erzeugnisse)

gewachst

Kamut

mit Phosphat

EU Verordnung iber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten

grine
Schrift

= BIO DE-OKO-044
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MENU: 1 c cC MENU: 2 c
BARENHUNGER 2 2 KOHLDAMPF £
@ o @ ) Nach DGE- Q )
£ Qualatstandor, 5§ 5| wmiemm. 8§ S 5 3
% E Region nach EJ g EJ g man‘cl:\ll'lrrl\al vegane E %
— ) <_E WV <_E WV eltreise <_E WV
Eierfrikassée acg] \ Weintrauben VB Gebratenes Gemuise a VB
= i '
S| ] e
g 18. |Mohren & Erbsen -V (Paprika, Tomate, Mais, Zucchini, Zwiebel)
= Kartoffelstampf g VB Aioli-Dip acg -V
Bulgur a VB
| Mango-Joghurt- © _ . .
o Rindergeschnetzeltes a RB . g : VB |Gemusespiel3 a VvV
i R T S e Dessert - D
g 19 (Rindfleischwurfel, Zwiebel, Champignon) Paprikagemusesole ag VB
c Tl s T
S Spirelli a VB Reis VB
(| |[E e L e —
Gebackenes Lachsfilet ad F MoOhrensalat V |Nudeln a VB
g |, |Spinat-Hirtenkase-Sofe .ag VBl mitSonnen- ~  |GemisesoBe agi VB
ft) * |Salzkartoffeln VB blumenkerne (Mais, Karotte, Sellerie, Lauch, Zwiebel, Brie, Milch)
geriebener Kase g VB
Linseneintopf aj VB Apfel VB |Brokkoli / Blumenkohl ag VB
O | | 1 S
*2 23 (Tellerlinse, Karotte, Sellerie, Lauch, Kartoffel) ' In Sahnesol3e
2 Bot aab VB Graupenrisotto g VB
= Gefligelwurstscheiben aig8 G Kirschjoghurt g VB Kartoffeltaschen acg?VB
s« || e L
2 | 24, |in Curry-Ketchup-Soe | _______________ (mit Frischkase-Fillung)
-g Kartoffelspaten VB Ratatouillegemuse ~a VB
- Kaiserschmarrn acg VB Banane VB Makkaroni ai VB
S | 5 |VanillesoRe .ag._ VvV, o Mt GeMUsestreifen S
b= B e talienische KrautersoRe ag: Vv
= Gemiisestppchen agi Vv
_ Griine Bohneneintopf _ai_ RB| MilchgrieR g VB|Tofugeschnetzeltes ag Vv
g mit Rindfleisch | (Pilz, Paprika, Zwiebel, Tomate)
o | 26. |(Ri i i 2 S .
= (Rindfleisch, Bohne, Karotte, Sellerie, Lauch, Vollkornreis VB
S Kartoffey o .. .. e e
= Vollkornbaguette a VB
Paniertes Fischfilet ad F | Gurkensalat V |Erbsen-Ragout agk VvV
g DillsoRe ag VB mit Sonnen- = (chher?rbse, Zwiebel, Tomate, Paprika, Zucchini,
© |20 e . . Hirtenkase, Sesam)
T Kartoffel-Mohren-Plree g VB| Dblumenkerne Gemusebulgur ~ai VB
Gurkensalat Vv
Kartoffelgulasch ag i VB Clementine VB Vegetarisches Steak (Milchbasis) acagd V
(@)) : : :
s« || e - D R
*g' 30. |mit buntem Gemiise ZwiebelsoRe agj: V
= Vollkornbrot mit Kurbiskernen aab (VB Kaisergemise VB
' Vollkornreis VB
- Schnitzel vom Schwein Apfeljoghurt Falafel-Ballchen a V
® | | e pr
*Q 31. |Gemuserahmsoe ag V _________________________________ Tomaten-Paprika-Dip aj _______ V
%’ Salzkartoffen ... VB | Bulgur . a VB

Kennzeichnungsptlichtige
Zusatzstoffe

Allergen-Kennzeichnung

Lebensmittelinhaltsstoffe

BIO

Rindfleisch

RB

mit Farbstoff

Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)

Eier (-Erzeugnisse)

I [Sellerie (-Erzeugnisse)

Schweinefleisch

5B

mit Konservierungsstoff jab

Roggen

Fisch (-Erzeugnisse)

I [Senf (-Erzeugnisse)

Gefligel

GB

mit Antioxidationsmittel

Gerste

Erdniisse (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Fisch

FB

geschwefelt

Hafer

Soja (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l

uegeta risch

VB

geschwarzt

Dinkel
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Milch (-Erzeugnisse. einschlieflich Lakiose)
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Lupinen (-Erzeugnisse)

gewachst

Kamut

mit Phosphat
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